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HIPERSENSIBILIDAD

DENTAL

¢Al tomar alimentos o bebidas frias, calientes, dulces, acidos o salados
experimenta una sensacion desagradable en sus dientes? Si es asi,
quizas sufra hipersensibilidad dental, un trastorno que afecta a millones
de espafioles y que limita el placer de la alimentacion.

¢QUE ES?

La hipersensibilidad dental es una
sensacién o dolor desagradable
y pasajero, que aparece cuando
nuestros dientes son sometidos a
un cambio de temperatura, son
frotados o expuestos a alguna
sustancia, que, en condiciones

normales, no deberian provocar
ningun tipo de respuesta en ellos.

Esto supone, que las personas
que lo padecen, tienden a evitar
muchas comidas y bebidas y otras
las consumen con temor, por lo
que sufren una pérdida de calidad
de vida.

Se calcula que lo padecen 1 de
cada 4 adultos y, aunque puede
aparecer a cualquier edad, es espe-
cialmente frecuente entre los 25
y los 45 afos.

¢SE PUEDE PREVENIR?

La causa de la hipersensibilidad
dental es la exposicién del teji-
do interno del diente, la dentina,
bien porque nuestras encias se han
retraido o bien porque el esmalte
se ha desgastado.

Por ello, para no tener este pro-
blema, lo que tenemos que hacer
es, por una parte, cuidar nuestras
encias, y por otra parte, evitar que
el esmalte de nuestros dientes se
desgaste.

Para mantener nuestras encias
saludables hay que cuidarlas con
una higiene oral adecuada (cepi-
llando los dientes con un buen
cepillo y una técnica adecuada,
varias veces al dia y usando seda
dental), con cuidados profesionales
periédicos en el dentista (revi-
siones y limpiezas dentales que
eliminan uno de los principales
enemigos de las encias, que es el
sarro) y tratando de mantener un
estilo de vida sano (controlar el
estrés, no fumar, consumir alcohol
de forma moderada y tener una
alimentacién saludable y equili-
brada, que incluya frutas, verdu-
ras, aceite de oliva, frutos secos,
legumbres, pescado azules, huevos,
lacteos, cereales integrales...).
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UNAS FIESTAS
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LAS PERSONAS QUE LO PADECEN, TIENDEN
A EVITAR MUCHAS COMIDAS

Respecto a como conservar el
esmalte de nuestros dientes, debe-
mos prestar atencion a como y con
qué cepillamos nuestros dientes,
va que el cepillado vigoroso, el
uso de cepillos duros, y de pastas
de dientes muy abrasivas, van a
originar desgastes que favoreceran
la aparicién de hipersensibilidad
dental. E]l esmalte ademés, se pue-
de desgastar con un hébito, cada
vez mas frecuente por el nivel de
estrés de la vida actual, que es el
de apretar o rechinar los dientes
(bruxismo). Si sospechamos que
tenemos este habito, debemos con-
sultar con nuestro dentista para
que valore la necesidad del uso de
una férula de descarga nocturna.
Por ultimo, otro aspecto a tener
en cuenta para evitar el desgaste
del esmalte de nuestros dientes, es
la presencia de acidos en nuestra
dieta. El consumo muy frecuente
zumos de citricos, bebidas depor-

tivas, refrescos con burbujas...
puede, con el paso del tiempo,
disolver el esmalte.

<TIENE CURA?

La hipersensibilidad dental se
puede tratar, consiguiéndose con
el tratamiento su disminucién e
incluso su eliminacién.

Los tratamientos pasan por evi-
tar que siga avanzando, cuidan-
do las encias y el esmalte dental,
cubriendo, cuando es posible, los
desgastes existentes y aplican-
do pastas, geles o barnices en las
zonas sensibles.

En algunos casos que el dolor
es muy intenso en dientes con-
cretos, se puede tratar haciendo
la endodoncia del mismo.

¢SE LE PRESTA LA
SUFICIENTE ATENCION?

Es frecuente, en este problema,
que el paciente no consulte, que

lo padezca sin darle importancia y
que lo sobrelleve evitando comer y
beber todo aquello que le produce
dolor dental.

En muchos casos, ademés, como
las limpiezas dentales le resultan
molestas, evitan acudir al dentista,
con lo que el acimulo de sarro y la
falta de una adecuada supervisién,
agrava la situacion.

Debemos saber, que si tenemos
hipersensibilidad dental, las lim-
piezas se pueden hacer con anes-
tesia, para que sean totalmente
indoloras y que con tratamientos y
consejos profesionales adecuados,
podemos evitar esta desagradable
situacion.
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