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EXPERTOS

Saben mezclar los pigmentos
MaAs puros para dar vida
colores nunca vistos, descubrir
l0s secretos de las plantas que

miman la piel y como mover
cadamusculo para esculpir el
cuerpo. sonlos masters beauty’.







Guia antiedad

GRANDES HITS

Los mayores expertos en medicina, cirugia y tratamientos
estéticos te revelan sus apuestas de la temporada.

CARA

REPOBLAR LAS CEJAS
«Tras extraer una peque-
Aa tira de cuero cabe-
lludo de detrds de las
orejas, se separan los
pelos, consu raiz, y se
implantan uno a uno en
unas incisiones hechas
previamente en la ceja,
explica el Dr. Alberto Go-
rrochategui. Es un traba-
jo minucioso que dura
unas cuatro horas. El
pelo nuevo sale a los tres
meses (Bilbao, tel. 944
211243, desde 2.000 €).

DEPILACION CONHILO
Como describe la esteti-
cista Cecilia Morales, «se
utilizan hilos de algodén
ecolégicos para arran-
car manualmente el
vello de raiz. Sirve para

#
as cejas pero también

para las patillas, las me-

jillas y el labio superiorm
_ (www.sundaradepila-

- cionconhilo.com, 28 €).

EXTENSION
DE PESTANAS

~«Se usan de diferente
color, largo, brillo y curva-
fura y se ponen una a
una. Se puede obtener
un look natural, colocan-
do una por cada pesta-
na natural; o més glamu-
roso si se utilizan dos o
fres de menor grosonm,
segln Sandra Rodriguez,
esteticista. Aguantan

fres semanas (Madrid, tel.
91277 2004, desde 100 €).

BIOPLASMA MARINO
«Se prepara la piel con un
peeling de alfahidroxid-
cidos. Se fonifica la mus-
culatura con ondas de
choque profundas y se
aplican rafagas de oxi-
geno para facilitar la ab-
sorcién de un suero de
plasma marino, rico en
proteinas, vitaminas y
minerales, que redibuja el
Svalo», comenta la exper-
ta en estética Maribel
Yébenes (Madrid, tel. 914
1174 04, desde 150 €).

ULTIMATE
«Es un aparato que adna
microcorrientes, que re-
cuperan la firmeza de la
musculatura facial, con
un sistema de microder-
moabrasién, que disminu
ye granos y poros; y
renfes luces LED. La roja

estimula la produccion
de colégenoy elastina y
la azul regenera, repara y
calmap, afirma la espe-
cialista en estética Felici-
dad Carrera (Madrid, fel.
914 3517 24, desde 90 €).

JUVEDERM VOLUMA
«Es una variedad de &ci-
do hialurénico que éleva
las zonas del rostro que
se caen con la edad.

Se inyecta a nivel p&)fun—
doy el efecto permane-
ce un afo», sefala

Dra. Cristina Villanueva
(Barcelona, tel. 933 =
62 25 65, desde 800 €).

RINOMODELACION

El Dr. Anfonio Licitra utiliza
rellenos reabsorbibles -hi-
droxiapatita céicica, éci-
do hialurénico o polildcti-
CO-, para dar una nueva
forma a la nariz. Dura afo
y medio (Madrid, tel. 915
5670 51, desde 900 €).

VOLBELLA y
«Es un Geido hialurénico
fluido que se inyecta
a nivel intfradérmico

pq,@o invasi

a"; lasma. Co

\‘

de pohdnoxonono Se »

para fratar el cédigo de
borros,\/ las patas de
galloy, mdlco la Dra. Elia
Roo (qurld fel.915
6173 I%esde 400 €).

CLEAR MELASMA

El Dr. Ricardo Ruiz lo em-

plea para aclarar el me-

ina el Idser

fraccionado Clear & Bri-
lliant, que realiza mafti-

ﬁples orificios. icro Spi-

tes com%quino-
na o los oS kojico y
refinoico }Mddl’ld tel.914
44 97 9}, desde 300 €).

HILOS JAPONESES

«Son unos hilos quirar
gicos reabsorblbles

i

rodi’ofrecuen ia para calentar la der-
mis y regulor la'Secrecion de las bac-

geno y elastina y borrar cicatrices»,

ap

lar Dra. Montserrat Planas (Bar-

celono tel. 934 74 07 54, desde 200 €).
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inyectan bajo la piel for-
mando una especie de
malla que consigue ten-
sarla y producir coldgeno
y elastina nuevosy, sefala
el Dr.José Vicente Lajo.Los
resulfados permanecen
un ano (Madrid, tel. 913
60 08 53, desde 350 €).

BIOESTIMULACION
(LISOLET)

«Se foma una muestra de
sangre de la que se ob-
fienen factores de creci-
miento puros. Estos se
inyectan pasadas las 24
horas para estimular ast
la formacién de cold-
geno y elastinar, apunta
la Dra,Gema Pérez Se-
villa (Madrid, fel. 917 02

4627 dgsde] 000©).
MIRADA

PROYECCION

ORBITO-MALAR
«Se inyecta acido higlurd-
nico de alta densidad, |
ejemplo deltipo Perlane,

Emervel Deep o Restylane,

a un nivel profundo en el
surco de las ojeras. Esto

sasy redu01r Ias arrugas»,
expone el Dr. Moisés Am-
selem. Los resultados se

~ mantienen alo largo de 8
% meses (Madrid, tel. 915

ive para confrarrestor su

NANOGRAFT

«Se extrae grasa abdomi-
nal, mediante liposuc-
cion, para infiltrarla como
microinjerto en ojeras,
pdmulos, mentén, cuello,
escofe y manosy, indica
el Dr.Anfonio de la Fuente.
Los resultados son defi-
nifivos (Madrid, fel. 915 63
84 64, desde 2.500 €).

FRAXEL DUAL +
THERMAGE CPT

En una misma sesioén la
dermatdloga Ménica
Gonzélez combina la
radiofrecuencia Therma-
ge CPT, que emite calor
en las capas mdas profun-
das de la piel para mejo-
rar la flacidez y las bolsas,
con el laser fraccional
no ablativo Fraxel Dual,
que trata las arrugas
finas, medias y profundas
(Madrid, tel. 914 31 78
61, Fraxel desde 480 €,
Thermoge desde 950 €).

3|l EFAROPLASTIA
NO-MUSCLE-TOUCH
La realiza el Dr. Francisco
Gbmez Bravo para evitar
asimetrias y el efecto ojos
dehr}ez y eliminar la piel
yia grasa sobrantes sin
focar los mUsculos orbicu-
lares. Para ello, los cortes
se realizan en los pliegues
del pdrpado superior

e inferior (Madrid, fel. 902
01 02 32, desde 2.000 €).

Tecmca Vlbla Sabma
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ste en infiltrar hidroxiapatita cdlcica ;
(similar al hueso) en forma de vectores |
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{M;% A}Ilcodo por la Dra. Natalia Ribé, con-
T

Z ascendentes en la parte alta de los po-
% mulos, las mejillas, los surcos nasogenic-
i nosy la mandibula. Dura 10 meses (Bar-
! celona, tel. 932 72 42 28, desde 475 €).
i

VISTABEL

«La toxina botulinica tipo
A corrige las patas de
gallo moderadas o seve-
ras, las arrugas glabela-
res (que aparecen al
fruncir el ceno) y, ade-
mds, produce una ligera
elevaciéon de la cola

de la ceja, evitando que
las arrugas empeoren
con los anosy, revela la
Dra. Mar Mira. Los resulto-
dos permanencen 4
meses (Madrid, tel. 915
62 67 13, desde 350 €).

CUELLO
Y ESCOTE

HILOS SPRING THREAD
«Se trata de unos hilos
quirdrgicos de silicona
-no reabsorbibles- que
incorporan unas dobles
puntillas para fijarse al
fejido. Se colocan a tra-
vés de una minima inci-
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sién en el centro del cue-
llo y corrigen la flacidez
acusadar, describe el

Dr. Rafael Serena. El efec-
fo se nofaentre los 3y 6
anos (Barcelona, tel. 932
13 28 12, desde 2.000 €).

COLLAGEN
ACTIVATION

Segun la zona a fratar,
la Dra. Virfudes Ruiz infil-
fra diferentes sustancias
reabsorbibles. En el cue-
llo, microesferas de poli-
caprolactona Ellansé

y boiox.Y en el escote,
&cido hialurénico Resty-
lane Vital y silicio, para
tratar la flacidez y las
arrugas. Duran 6 meses
(Murcia, www.virtudeste-
fica.com, desde 700 €).

IPL PARA FOTO-
REJUVENECIMIENTO
Estrella Pujol, experta en
estética, aplica luz pulsa-
da infensa (IPL) en cara,
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cuello y escote para esti-
mular la formaciéon de
colégeno y eliminar man-
chas solares, rojeces,
cuperosis, unificar el fono,
la textura y la luminosi-
dad (Barcelona, tel. 932
0073 33, desde 75 €).

LIPOLASER
SMARTLIPO TRIPLEX
«Este equipo realiza una
miniliposuccién de papa-
da mediante una micro-
cdnula muy fiexible. Lieva
un laser que licua y aspi-
ra la grasa y conirae la
piel», comenta el Dr. Juan
Penas (Madrid, tel. 915
62 83 82, desde 2.500 £).
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Silhouette Soft
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Son unos hilos de &cido glicolico que |
incorporan unos conos de dcido po- |
liléctico -ambas sustancias son reab- |
sorbibles-, que se infroducen bajo la |
dermis para tensarla y corregir la flo- i
cidez», describe el Dr. Luis Landin (Mo- l
drid, tel. 914 31 78 61, desde 600 €). {

INTRACEL

«A fravés de unas agujas
de oro se microperfora

la dermis para transmitir
radiofrecuencia -calor
profundo-, estimular la
formacion de coldgeno
y elastina y alisar las arru-
gas», observa la Dra. Ali-
cia Gémez Leiva (Grana-

da, tel. 958 25 54 68, 200 €).

BRAZOS

ACIDO HIALURONICO
RESTYLANE VITAL

La Dra. Maria Dolores Ma-
dam infiltra &eido hialurd-
nico muy fluido medionte

mesoterapia. Ylo combi-
na con electroestimula-
cién para corregir la flaci-
dez y fonificar (Tenerife, tel.
922245851, desde 1 70%:).

INTRALIPOTERAPIA
CON AQUALIX

«Se inyecta un producto
de efecto defergenfe en
las zonas a tratar para
romper los adipocitos

y liberar la grasa, que
luego se elimina de
manera natural a fravés
del sistema linfatico»,
segun la Dra. Aurora Rodrf-
guez Huergo (www.he-
donai.com, desde 300 €).

PEELING DEPURATIVO.
Carmen Montalbdn, es-
pecialista en estética,
combina una exfoliaciéon
realizada con sales del
Mar Muerto, que son re-
paradoras y oxigenantes,
con una envoltura de
fangos purificantes y un
masaje een aceites hi-
dratantes (Madrid, fel.
91591 70 52, desde 60 €).

SOPRANO ICE SHR
Segln el Dr. Anfonio
Castellano Miralla, «este
|&ser emite tres longitu-
des de onda para fratar
cualquier tipo de vello
sin dafar la piel. Actda
a baja potencia con
muchas repeticiones y
es eficaz en pelo grueso
o fino y en piel bronceo-
da» (Marbella, tel. 952
78 70 88, desde 90 €).

LASER PRECISION TX
«Se hace una minima
incisién en la axila para
introducir un léser de
Neodimio Yag que des-
fruye selectivamente las
gléndulas sudoriparas

y reduce la sudoracion,
explica la Dra. Rocio Véiz-
quez (Sevilla, tel. 954

98 00 55, desde 1.400 €).

ANTITATUAJES SKINIAL
Se refira una pequeia
porcion de la capa exter-
na de la piel y se apli
el fratamiento Skinio-
abase de deido lac
capaz de penetrar e
las moléculas de color

y eliminarlas. Lo realiza

el Dr. Pier Francesco Man-
cini (Madrid, tel. 914
484 070, desde 250 €).

LASER AFFINITY

Es, segln la Dra. Maider
Pretfel Irazéibal, «un I&ser
de Neodimio Yag Q-Swit-
ched que destruye se-
lectivamente el pigmen-
fo superficial y soluciona
|énfigos y manchas en
Manos, Cara y escoter
(Pamplona, tel. 948 25
54 00, desde 200 €).

PECHO

REDUCCION CON
CICATRIZ CORTA

El Dr. Pedro Arquero redu-
cey eleva el pecho suje-
téndolo a la gléndula en
lugar de ala piel. Asi se
elimina el exceso de teji-
doy grasa y evita una
cicatriz grande (Madrid
y Vigo, www.clinicaarque-
ro.com, desde 6.000 €).

MASTOPEXIA

«Se frata de una cirugia
para elevar el pecho en
la que, después de hacer
una incisién en la parte
inferior de la mama, se
elimina la piel y se colo-
can protfesis de gel de
silicona cohesivo tras la
gléndula o el mUsculo»,
explica el Dr. Serra Renom
(Barcelona, tel. 932 84

81 89, desde 5.000 €).

INDIBA

«Es un sistema de estimula-
cidén pro-idnica, capaz de
aumentar la femperatura »

O,




corporal.Asi estimula la
produccién de nuevas
sustancias de sostén
-es decir, el coldgeno
y la elastina—, oxigena
el tejido, regenera y fo-
nifica el pecho», senala
el esteticista lldegar
Véazquez (Vigo, tel. 986
41 46 48, desde 70 €).

ABDOMEN

LIPOLASER CELLULAZE
Este equipo incorpora

la fibra Sidelight 3D para
atacar acdmulos de gra-
sa, piel de naranja y flaci-

dez, mientras realiza una
liposuccion. Para ello se
introduce una cénula
bajo la piel y se calienta
hasta que rompa los
adipocitos. También elimi-
na depresiones y produ-
ce colégeno. Lo utiliza

el Dr. Xavier Santos- Here-
dero (Madrid, tel. 911

25 38 05, desde 1.500 €).

METODO PIROCHE
Segln la experta en esté-
fica Concha Vela, «ccom-
bina un masaje manual
con aceites incidiendo
en los puntos energéti-
cos del rostro y de fodo
el cuerpo con ventosas
LymphoDrainer en las
dreas conflictivas, y elimi-
na liquidos y celulitis»
(Madrid, tel. 915 75 13
95,690 €/10 sesiones).
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ABDOMINQPLASTIA
CONSERVADORA
Reduce, npo elimi-
nando la piel que sobra
y extrayendo1a grasa-
medlon’re" une pequena
|IpOSUC ,ademds de
fensarla (ﬂlq*uro
con suturas mferﬁos Todo
ello con una cigatrifles-
tratégicamente-situadar-
alolargo de la linea del
bikini, que se ofgf’r@cori
puntos intetnos pd

©

evitar su descenso.porel

paso del figepoy, indiea,.
el Dr.Ped Cormenzclrw
(San Sebastian, fel. 943 -

3080 41, desde 6.000 é‘
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PIERNAS" *

COOL & SMOTH

Como comenta la Dra. ¢
Adriana Ribé, «combate
la celulitis, la pie} de na-
ranja y la flacidez. Para -

_ ello, combina el fgfs,con-

« trolado del equip! Cogl
/Sculpting, que congela ¢

\gesTruye un 40% de las,
lulas grasas por seS|on
con el caloy profundo

del lasér Smoothhopes*‘
XV» (Barcelona, tel. 934

88 12 07, destle 620 €. r

VIPLNE+ © _«
MESOTERAPIA - ¢
«Para afacarla grasary
la flacidez a la vez, este”
protocolo atina la meso-
terapia con sustaneias

ﬁmeop ticds quema-

yrasas con un'masaje s
manugl drendnte y fa

" electroestimulacién y

el calor d€tequipe.Mip
Line», explica el Dr. Sim
Dray (www.doctorsimon-
dray.com, desde 150 €).

GENUPLASTIA

«Esta técnica consigue
remodelar y afinar las
rodillas. Se infilfra un
anestésico y una sustan-
cia vasoconstrictora
para disminuir los mora-
dos y se realizan unas
pequenas incisiones
para extraer la grasa con
una cénula conectada

a una jeringuilla o a

un aparato de succiény,
describbe el Dr.Anfonio
Tapia (Barcelona, tel. 932
37 66 43, desde 2.000 €).

LASER ICON + 1540
Dlsmlnuye las estrias
eon laser infrarrojo frac-
cienal lcon.+ 1540, que
m|croperfora raumenta
la ’rempero’rgm;del fejido
pgo formar: cologeno

y elastina regen radores.
El Dr. Jaume Tufef 1o com-
plementa con la aplica-
cién en caisa de refinol
(Borcelonc tel 934 59

o)
03 24, a pcr’nr de 300€). Or

DETOX LINFO-
ENERGETICO CON(

Poro activar el metabolis- «

S

(CAMPANADE CRISTAL -

mo,y la eireulacion, elimi-«

nar toxinas y-reducit la «
refencion de liquidos, le
Ticisjg Diana Burillo

op=. ﬁ@i@cc unas campanas
de cristal con efecto ven-

fosa en puntos energéti-
cos de espalda y piernas.
Se combina con un mo-
saje drenante de aceites
esenciales (Madrid,
tel.914 3594 18,130 €).

LASER ENDOVENOSO
1320 COOL TOUCH
Como describe el Dr. José
Luis Azpiazu, «este laser,
junfo con la inyeccidn de
una espuma esclerosante,

Lipotransferencia
Optimizada

El Dr. Javier Moreno enriquece la grasa

células madre) con factores de creci-
mientfo de la sangre del paciente y la
infiltfra en zonas que se quieran rellenar
(Madrid, tel. 917 02 46 27, desde 7.800 £).

l
} conseguida por liposuccion (rica en
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Diatermia

Este equipo de radiofrecuencia, segdn
explica la Dra. Paula Rosso, «es capaz
de elevar la temperatura a nivel dérmi-
Co y muscular para regenerar el cold-
genoy la elastina y corregir la flacidez
de los gllfeos, abdomen y brazos»
(Madrid, fel. 913 60 08 53, desde 80 €).
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soluciona el problema
de las varices reducién-
dolas hasta 4 mm y las
telangiectasias (aranitas
y capilares rofos) en una
sesion» (Bilbao, tel. 944
01 01 10, desde 8.000 €).

HARMONY SHR
Segdn el Dr. Fernando
Urdiales, «es un equipo
de luz pulsada intensa
(IPL) para el vello grueso,
fino o residual, incluso
en piel bronceada

-se puede fomar €l sol
durante el fratamienio-.
Para lograrlo se aplica
energia a bajas dosi

pero con muchas
ciones» (Mdlaga
3040 54, desde 300 £).

CuLo

MESOTERAPIA SKIN R
+ VENUS FREEZE
«Combina la mesotera-
pia, a base de un coctel
de aminodcidos tensores
y remodelantes, con el
equipo de radiofrecuen-
cia bipolar Venus Freeze,
gue cdlienta la piel para
conseguir un efecto push
up», indica la Dra. Elvira
Rédenas (Madrid, tel. 912
77 20 04, desde 900 €).

BRAZILIAN BUTT LIFT
Esfa técnica brasilefa de
levantamiento y aumen-
o de los glUteos consiste,
segln el Dr. Julio Millan,
«en inyectar grasa -pre-
viamente extraida me-
diante una liposuccién-,
a nivel inframuscular.

El resulfado es muy no-
furak (Madrid, tel. 914

06 96 75, desde 2.500 €).

LIPWAY
Es un aparato de cavita-
N gue emite ultraso-
0s de baja infensidad
Dara romper las mem-
oranas de los adipocitos
con el fin de liberar y
cuar su grasa. Se com-
oina con drenaje linfati-
CO para potenciar la
duccion de volumens,
dica la esteticista Isa-
oe! Losiao (Zaragoza,
€976 21 8000, 120 €).
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ONDAS DE CHOQUE
CELLACTOR ULTRA
Como senala la experta
en estética Carmen
Navarro, «este equipo
frabgja con fres tipos de
ondas. Las primeras

~ aumentan la permeabi-

lidad de los adipocitos
para que liberen su gra-
sa; las segundas movili-
zan el sistema linfético,
liquidos y desechos:; y las
ferceras contraen los
musculos (www.carmen-

navarro.com, desde 80 €).

DIENTES

REJUVENECIMIENTO
DENTAL

«Une el blanqueamiento,
para eliminar el color
amarillo de los dientes,
con un contorneado
estético que modifica
sutilmente los bordes,
armonizando la sonrisay,
describe el Dr. Augusto
Morillo (Madrid, tel. 915
42 35 50, desde 800 €).
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ORTODONCIA
LINGUAL INVISIBLE

«La nueva ortodoncia
Incognito estd fabricada
en oroy se adhiere ala
cara inferna de los dien-
fes, a la medida de cada
paciente. Ademds, los
alineadores de pldstico
fipo Invisaling incorporan
un material llamado
SmarTrack que los hace
mds adaptables y eldsti-
cos», comenta el Dr. Javier
Canut (Madrid, fel. 915
7610 24, desde 3.500 €).

LIMPIEZA CON
ULTRASONIDOS

Se realiza, segin la Dra.
Alicia Miguel Callvo,
«con un aparato de ultra-
sonidos y agua a presion
que desprende el sarro.
Luego, se tratan las man-
chas superficiales con
pastas especiales y un
cepillo rotatorio. Por dlti-
mo, una pasta fluorada
retarda el aclmulo de
sarro» (Madrid, tel. 915
0177 80,desde 100 €).m




