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-«N0s inspiras, nos motivas, nos ilusionas cada mes.
Queremos que seas el alma de la revista, el espejo en el que
mirarmos para hacer un contenido a tu medida, Cuéntanos
que temas te interesan. Danos tws consejos de blenestar

que serviran de ayuda a olros lectores, M.uul.lllmnnl.l
prevenir@globuscom.es, loclea www.revistaprevenir.es
0 ascribe a Prevenir, C/Covarrubias, 1. 28010 Madrid.
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AJO REPITA

Que el ajo repita es
desagradable, pero
0s bastante
frecuente, asi que si
Nno quieres privarte
de este rico
condimento no
tienes mas que
partir el ajo por la
mitad y eliminar el
germen que se aloja
en su interior, en el
centro. Verds como

/0,

de los paciontos que han recibido un
trasplanto se encuentra muy contento con
st calldad do vida, segun un estudio
realizaclo por el Serviclo de Nefrologfa del
Hospital Universitario Marqués de
Valdeailla de Santander. La razén de ello,
asegura Rosa Alonso Nates, supervisora
del Servicio de Nefrologia del hospita,l es
que el trasplante supone, muchas veces
para el paciente, la propia vida (es el caso

yanote repite tanto. | de los injertos cardiacos o hepéticos) y
EUGENIA ROBLES, siempre una fuente de liberacion para los
Oviedo

pacientes renales y pancreaticos.
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CLAVES DEL
EXPERTO
EDUCACION
EN DIABETES

DR. EDELMIRO
MENENDEZ TORRE,
H. U, Central Asturias

La automedicion
de la glucemia
capilar por parte del
paciente diabético
es un instrumento
que ayuda al buen
control de su
enfermedad, pero
para poder utilizarlo
adecuadamente es
necesario que
realice un programa
completo y
estructurado de
educacion en
diabetes. Es
imprescindible si
queremos lograr el
autocuidado del
paciente y que este
mantenga ese buen
control.

[TU PREGUNTAS |
TRATAR LA APNEA DEL SUENO

A veces me despierto y compruebo que mi marido roncay se
queda un rato sin respirar. ;Tiene apnea? ROSARIO LARA, Teruel

lNl JSTRA EXPERTA RESPONDE

Que detectemos en una persona un cese
de la respiracién durante el suefio no
significa que padezca apnea, para que se
diagnostique deben aparecer mas de
cinco episodios por horay que cada uno
dure mas de 10 segundos. En los casos
leves y moderados una de las terapeUticas
cjue estan demostrando ser mas eficaces y
comodas para el paciente son las férulas
Intraorales disefiadas por dentistas
especializados en el tema.

[TU PREGUNTAS

AROMAS QUE CURAN

,Qué es la aromaterapia y qué enfermedades pueden
tratarse con ella? PEDRO TORRES, Jaén

DHA, ALICIA MIGUEL
GALVO,

Clinton cantal AM.C,
o Miciic!

[Nl JHSTRA EXPERTA RESPONDE

|.a aromaterapia es el nombre que recibe el
uso de los aceites esenciales extraidos de
plantas y arboles aromaticos para prevenir
y tratar patologias y mejorar la salud y el
bienestar. Se emplea para tratar resfriados,
gripes, bronquitis, infecciones virales y
bacterianas, asf como infecciones

ANTONIA JOVER, oo o s
formadora parasitarias y fungicas. También es muy
de Pranarém valiosa en caso de estrés, insomnio,

nerviosismo, angustia y depresion.

CLAVES DE
LA EXPERTA

LA CALIDAD DE
LOS GVULOS

DRA. VICTORIA
VERDU, ginecdloga
de Ginefiv* (Madrid)

Cuanto més tarde
se activa el reloj
biolégico de la
mujer, la calidad de
los 6vulos empieza
adecaer. Con 45
afos la cantidad de
6vulos es muy baja,
ylatasade
anomalias
cromosdmicas muy
alta, lo que significa
queno es el
momento adecuado
para quedarse
embarazada. Por el
riesgo que implica,
animamos a las
parejas que quieren
tener un hijo a no
retrasar tanto este
momento.

*Centro de Reproduccion
Asistida
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