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La bocadel pacente
¥ s pezas dentales
deben estaren
perfectoestado de
sabud, sin canes ni
ctros problemas
bucodentales,

Hay que saberconla
mayor exactbud posible
cuanto Sempo lieva la pleza

oerial eNSodoNCacy, o3

mtemo e f:" elnervio ."ue‘.:.

La corona deldiente que

se'wa ablanqueardebe
estarirkegra, yaque s ha
sido restaursds en muchas
ozasones, los resultdos

obtenidos pueden ser pobrea
Sitiene gnatastampoco
estaris ndaado reskzarun
blangueamients rtermo.




>O0CAS MEDIDAS ESTETIC

AS HAC

DENTAL: SENCILLO, RAPIDO Y ASEQUIBLE,
CAMBIA TU SONRISA Y TU CAR PEROTU
DENTISTA TE HA DICHO QUE ALGUNAS DE

TUS PIEZAS DENTALES, ENDODONCIL

VAN A RESPONDER AL TRATAMIENTO. ;TODO

. /
Dle I l tes ESTA PERDIDO? {CLARO QUE NO! PRUEBA EL

BLANQUEAMIENTO INTERNO. ES UNA TECNI

CA RAPIDA Y PRECISA, A LA QUE NO SE
RESISTIRA NINGUN DIENTE

BLANQUEAR

-SDE DENITRO

HAY PIEZAS DENTALES QUE SON RETICENTES A LOS TRATAMIENTOS BLANQUEANTES TRA-
DICIONALES. Cuando esto sucode tu imagen puede desmejorar mucho y no consegutris el aspec-
to perfecto de una boca sana. La buena noticla es que blanquearias no resulta tmposble. Es cuestién
de recurrir a la técnica adecuada pars luctr una boca limpia, sana, blanca y homogénea en el tono.
Alicta de Miguel Calvo, odontéloga y especialista en el tema, directora de la Clintca dental AMC,
explica que estos episodios tienen causas muy concretas. “En ocasiones noe encontramos oon pe-
clentes que ts P dentales més oscuras que el tono que luce el resto de la boca. la cousa
més habitual de que exhiban un color senshlemente més cecuro es que, haoce tempo, se los some-
tiera a una endodoncta © que, por algin otro problema dental (cartes sin tratar adecuadamente,

traumatismos por golpes o caidas...), presenten la pulpa o el nervio muerto”.

>0R TU IMAGEN COMO UN BLANQUEAMIENTO




| BOCA |

blanquear desde dentro |

Por qué se resisten
al blanqueamiento

Los dientes que no reaccionan a los blanqueamtentos
tradictonales s por que tienen lo que lamamos comun-
mente el nervio muerto. Y esta cirounstancia puede de-
berse a variac cousas.

) Por un traumatismo. Un accidente, un golpe fuertcoen
el s1tio Indebido puode acabar desvitalizando el diente.
En estos casos se produce una lberacién de glébulos
rojos que se descompone en suliato ferroso, responsa-
ble de la coloracién. Cuanto més tiempo pase desde
la muerte del nervio, peor coloracién tendrs la pleza
dental y més difict] serd blanquearia.

) Los matertales dentales como la amalgama de plata
o los propios cementos selladores que se emplean pa-
ra sellar agujerce producidos por cartes, por ejemplo,
pueden dar lugar a discoloraciones dentales.

) la caries dental puede ocasionar también camblo de
color, debido a los productos de degradacién del meta-
bolizmo bactersano.

) También pueden cambiar la colorucién otroe trata-
mientos que el espectalista esté realizando y que ha-
yan supuesto la muerte y desvitaltzacién dental.

EL PRECIO

Cada sesidn de
blangueamiento
interno ronda los 120
€ apraomadamente.
H ndmero de
sesiones varara
segin el caso
concreto de cads
pocente.

La solucion,
el blanqueamiento interno

H blangueamiento mternc es bs pesiblidad mas efectva para solu-
conar el problema y lograr un tono acorde y homogéneo en todas
las piezas dentales. La Dra. Alicis de Miguel Calvo nos lo explica.

TAMBIEN BLANQUEAN
TUS DIENTES

VRalgent. En tods Espafia. Tel 502 10
S0 &0y wwwevitaldent.com
Clinica Rosales de Eseética Demtal, de
Madnd. Tel. 915423550y
www.clinicarosales.com
Clinica Bowen, de Madnd. Tel 91299
27 Wy wwwelncabowen.es
Clinica Demeal Caseellana 100,
de Madnd. Tel. 914115567
y www.clinicacasteliana 100.es
Clinica Benalal, de Madnd.
Tel. 91 787 03 30y www.benalal.com
Insthue Joan Aurran, d= Barcelona. Tel
902 201 555 y www.insttutsufrancom
Facialdentls, ce Valencia. Tel 96 394 39
77y www.facaldents.com
ro de Odontologla Imegral

ol, de Sevila. Tel 95427 3710y
wawelincadertakoinsol.com
CUnica Demal Zambrano, ce
Zarogaza. Tel. 976 5277 61
y www.climcazambrano.com
Clinka TR Tz, de Vitoria.
Tel 94 512 39 99 y www.tiz- tuz com
Clnica Demal Simdn Blas, Bilbeo. Tel.
94 416 72 72 ywww simonblas.com
Clnica Puena Jerez, Sevilla. Tel 954
55 08 09 y www.jer=zdentalcom
Clnica Demal Gonz3ez Tunon, ce
Oviedo. TeL 9852577 75
¥ Waw.centrogt.com
Clinica Detobel. San Sebastian, Tel 943
32 27 72y www.implantsmileclinc.com

PASO A PASO

@ Primero hay que valorar

el demey el tracamiento

eNCdodontiCo que presenta o ben
realzar by endodonoa © ol dente
|2 necesta. Pars poder lievar a
cabo un blanqueamiento nowital,
|2 endodonca debe ser correctay
no estar danda ningin problerma.
5 [2 endodonca no es orrecta,
habria quevolveria a hacer para

corregrizy poder empezar.

@

Una vez comprobado este primesr
paso, se procede a realizar el
razamiento de blanqueamiento
Mo, que e realza s bo largo de
waras sezones en ol gabinete dental.
En este cazo el tratameento es Gnica
y exclusvamente clinco, no conliea
un mantenrmento en 23 3 taze e
§érulas como sucade con ks mayoria
de blanguesmientas tradicicnales de
pezaz no endodoncindas

@ En La primera sesion se
elimina el empasee que el

demetieney quecerra by
entrada por la que se heo en
su dia la endodoncia. Se limpa
bien esta zona y se elimina

I parte mas superficial del
relleno de Iy endodonoa,
sellandola con un matenal
especal preparado para el
tratarmeento blanqueante




Los resultados

) Slempre qu reatice un bia

interno hay que tener en cuenta que, aunque

N &= posible o retorno al color micel cscuro
y mate de los dientes desvitalizados, sies
probeble que con o paso del iempo se
procduzea un leve retroceso que haga necesans
= realzacdn de nuevo tratarmiento.

) Sl e planteas un blangueamiento glob
lo aconzepble ez realzar pnmero o
blangueamiento interno en las pezas
deantalzadacy, en funcidn del tono
conseguico, realizar el corvencional en el
resto de piezas sanas sjustando ol tono al
conseguico en el blanquearvento interna. Si
se hace al revés, ze corre el nesgode que ol
tono lograde con &l blanguearmiento interno no
se iguale al del generaly el resultado sea muy
po natural.

) "También hay que tener en cuema qu

JUe Siempre e cbtens una mepera en o

color del diente, ésta en ocasicnes no es tanta
como deseariames y no hay que descartar
que, 2l final, haya que completar &l tratamiento
con otras soluciones estéticas como canllas
de porcelana, canllas de composite, coronas
de porcelana..”, comenta ks doctora Alice de

pONDE Miguel Cala

Dra.Alicia de Miguel Caivo S

¢/ Cowanilles 15. 28007 Madrid. Tel. 91 501

77 80 y chnicadentalamciBhotmail. com

proteg y dyacen nal oe L3 sesion, el dlente se rellena Q?'.-'::und:
t t Xt Na pasta neutralzadora y se coloca un se haya akanes

gel diente un gel de blanquearmiento [perdodo de e ste provsional. “Las sguentes sesiones el color deseado,
hidrégena a alts concentracdn). Este gel se dep conmstirian en la retirnds de este empaste se empazta el
actuar durante aproximadamente 10 minutos,y pravsionaly, de nuava, [ colocacién de I diente de manera
después se retira y sevuele a aplicar otras dos protecodn de la enciay loz dientes adyacentes, defnera. Hay
veoes mas Sevolvera a colocer el perdodo tantas b aplcacidn del gel de blanqueamiento tres que teneren
veces como haga falta hasta que el diente alcance o veces y la colocacian de pasta y un nuavo cuents que del
color deseado, teniencdo en cuenta que loz dentes empaste provsional. El ndmero de sesones color conseguido,
endodonciados no respondan al blanqueamento con necesanas esvanable segin los cazos. Como dependers el color
tanta sobrencia como los sancs. meda pocdriames hablarde 4057, explica, del resto de prezas




