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LA ESENCIA DE UNAIND =
QUE CONECTA'CON EL MUNDO

¢SE CONOCEN LAS DIFERENCIAS ENTRE
CAVA, VINO ESPUMOSO Y CHAMPAGNE?




. Un progésito para
= ANO NUEVO

Termina otro afo y ante el nuevo que se presenta seguro que muchos
se plantean cambios de habitos y, dentro de ellos, los mejores son los
que ayudan a mejorar la calidad de vida

¢Por qué no proponernos poner al dia nuestra salud bucal?

Dra. Alicia Miguel Calvo

Alguna vez hemos reflexionado, al no encontrarnos bien,
sobre lo poco que valoramos la salud. Encontramos -
excusas para eludir la atencién que requiere nuestro
cuerpo y mente. Aunque, somos conscientes de que la
salud es el bien mas preciado.

Por ello, como propédsito de afo nuevo es bueno figure
el cuidar la salud de vuestra boca, nuestra principal
“herramienta” para disfrutar de la gastronomia todo el
ano.

Es frecuente que solo acudamos al dentista cuando nos
duele, nos molesta o nos “vemos” algo. Pero debemos
saber que la mayor parte de los problemas bucales
son dificiles de diagnosticar por nosotros mismos y
que cuando nos molesta, ya estd muy extendido y su
tratamiento sera mas complicado, costoso y peor para
nuestra boca.

La caries, las dificultades de las encias o el cancer oral, al
principio no duelen ni molestan y son dificiles de detectar.
Solamente las visitas periddicas al dentista van a permitir
diagnosticarlos de manera temprana, lo que permitira,
en la mayoria de los casos, solucionarlos con pequenos
tratamientos que posibilitan conservar los dientes.

86 Revista LA CAZUELA | N° 113



Si esto es algo”que sabemos o intuimo§, fantonces o ' )
¢Por qué no vamos a revisiones periodicas con el dentista?

La lista de excusas es larga, os voy a exponer las mas frecuentes y a explicaros porque son simplemente
€s0, excusas, que nos ponemos por la pereza que nos da adquirir nuevos habitos:

NO TENGO NADA: muchas
enfermedades de nuestra boca
no duelen ni tienen signos que
nosotros podamos detectar, solo
el dentista, tras una minuciosa
exploracién puede hacerlo.

ME VA A DOLER: hoyen dia, en un
buen dentista, los tratamientos

son indoloros, preocupate en
buscar un buen profesional.
Lo que si va a doler es si dejas
un problema dental sin tratar,
recuerda que los dolores de
muelas, son de los dolores
mas intensos que podemos
experimentar.

ME DA MIEDO: e/l miedo suele
ser fruto de una mala experiencia
con un mal profesional. Es mejor
buscar un buen profesional,
pregunta a tus conocidos por
sus dentistas y acude a aquel
del que te hayan dado buenas
referencias.

ES MUY CARO: si me descuido,
cada vez tendré mas problemas,
necesitaré mas tratamientos
y gastaré mas dinero, pero si
voy a revisiones periodicas mis
problemas seran escasos, los
tratamientos sencillos y, por
tanto, mas economicos.

NO ME ACUERDO DE ACUDIR
A LAS REVISIONES: debemos
acudir a nuestra revision. Esto
se puede solucionar facilmente
pidiendo a nuestro dentista que
nos llame para recordarnos. Esta
simple llamada nos permitira
concertar ya una cita y mantener
la regularidad de nuestras
revisiones.

NO TENGO TIEMPO:
a revisiones

acudir
periodicas  es
ahorrar tiempo. Son citas
cortas, generalmente una o
dos veces al ano. Ademas los
problemas dentales con dolor
e inflamacion por no cuidar
nuestra boca aparecen de
repente, cuando peor nos viene,
haciéndonos perder mas tiempo
y causandonos molestias en
momentos inesperados.

DESCONFIO DE LOS DENTISTAS,
SOLO QUIEREN “SACARTE EL

DINERO”: la confianza paciente-
dentista es basica. No acudas a
un dentista en el que no confies,
un buen profesional solo pensara
en el bien de tu salud bucal y te
aconsejara lo mejor.

Queda claro que NO HAY EXCUSAS para empezar a cuidar nuestra salud
general y bucal. El Ao Nuevo, momento de buenos propdsitos, es perfecto

para empezar.
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