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y a la aplicacion de técnices
minimamanta invasivas

D os dolencias relacionadas con los dientes, las ca-
ries y la periodontitis (piorres), encabezan la lista de las
cnfermedades mis excendidas del mundo. Un dato poco
conocido que afecta a nifos y adullos e incide en la salud
general de la pablacion, pues es sabido que los problemas
adontolégicos encubren muchas veces dolencias mas gra-
ves. A pesar de que hoy existe una mayor cultura y con-
cienciacian por cuidar la boca, el consumo de cepillos
©N NUesStTo pais se encuentra por debajo de Jlo adecuado,
va que los odontdlogos recomiendan cambiarlo cada wes
meses. Las esparioles no aprobamos en higiene dental,
primer mandamicnto para mantener una boca sana, pero
el suspenso es adn mas bajo si hablamos de las visitas al
dentista, una rarea pendiente que resulta clave para Ia
prevencién, tal ¥ como advierte el doctor Alfonso Villa
Vigil, presidente del Consejo General de Odontdlogos y
Estomatdlogos de Espafia. «En un primer cstado, la pato-
logia en los dientes es silenciosa y pasa inadvertida. Por
esu, cuando se va con retraso al dentista, el tratamiento
se complica y resulta mas costosos, explica.

Lo ideal, pues, seria acudir a la consulta cada seis meses
para hacerse una revisién y una limpieza, claves de una
correcta prevencion. Hoy, la buena preparacion v el tra.
bajo multidisciplinario de los odontélogos (sc tiende a
la especializacién, auaque no es1é oficialmente recono-
cido) han dado lugar a una atencidn de mayor calidad,
que hace especial hincapié¢ en conservar los dientes con
la ayuds de todos los medios necesarios para salvarlos
(empastes, endodoncias, limpicza de encias...}, a diferen.
cia de lo que ocurria hace afos, cuando una carie llevaba
o una extraccidn y una piorrea i una denladura postiza.
Los tiempos han cambiado ¥, hoy, los especialistas dispo-
nen de importantes avances para mejorar nuesira sonsi-
s, como L cirugis maxilofacial, los metodos poco invasi
vos en implantologia y estética dental, los posoperatorios
minimos {muelas del juicio), la ortodoncia para adultos
{con materiales mds susves y exleticos)...

ESTETICA DENTAL

Es la especinlidad odontoldgica que mis ha crecida en
les dltimos quince anos, fruto de una creciente preocupa-
cion por la imagen que ha calado hondo en la poblacidn.
La sonrisa armanica y alineada ya no es patrimonio de los
personajes publicos. Los avances on materia de estética
dental permitea hoy el acceso s estas téeaicas & una graa
mayoaria. Las vedettes de esta expecialidad son dos: blan.
queamiento v carillas de porcelana.

Con respecto al primero, para obtener buenos resultados
es imprescindible personalizar el tratamiento, pues el co-
lor v ¢l estado de los dientes varia de una persona a otra.
«En nuestra clinica realizamos €l blangueamiento ea va-
rias sesiones, ya que esti comprobado gque se obtienen
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mejores resultados v una mayor duracién del blanguea-
miento (de ¢inco & diez anos) que si se realizy en una
inica sesidny, explica Dori Sinchez, higienista dental ¥
experta en blanqueamiento de la Clinica Rosales de Es-
tética Dental. En la primera sesion realizan uns impiezs
dental con nltrasonidos v coman impresiones de los dien-
tes para personalizar los moldes blanqueadores que se
utilizardn en casa. En la segunda aplican, durante 45 mi-
nulos, los praductos blanqueadores, Al cabo de wna sema-
na, s¢ hace una tercera sesion de secguimiento para ver la
ovolucién. Estas visitas se combinan con el wratamiento
e casa, gue cansisie en dormir quinee dias con los mol-
des blangueadores. Aunque ¢l blanqueamicnto no dafa
ol esmalte, en algunos pacientes si provoca seasibilidad,
pero ésla cemite al cabo de unos dius. Precia: 900 suros,
aproximadamente.

Las carillas de porcelana constituyen la solucién para corre-
gir dientes jouy tedidos de gris en los que el blangueamien
to no resulta efectivo, para disimular defectos de posicidn,
tamano y espacios o para rejuvenecer la sonrisa —«va que,
con la edad, los dientes pierden su larguras, cuents: la odon.
tologa Bearriz Vilaboa-, Su origen se remonta al Hollywood
de los anos veinte, cuando el doctor Pincus invento las de
quira ¥ pon par que los actores pudicsen sonneir a la cima-
ra. El ratamiento se realiza en dos sesiones con intervalo de
una semana (mienuas se levan carillas provisionales). Ea
la primera « lima ligeramente el diente para que el resal.
tado sea mis natural ¥ se toman medidas. En la segunda se
fusiona la carilla a la superficie del diente. Duran eatre diez
¥ quince ailos v su precio es de unos 80 euros,

Clinica Rosales de Fstética Dental, Madrid Tei. 915 423 550,
Clfnica Vilabog, Madeid Tel. 915 765 4245,

Dr. Rafael Ple, Albacete Tel. 967 217 821,

D, David Martinez Cerdd, Alicange Tel. 965 217 571.

IMPLANTES

Un accidente, caries o piorres son las tres causas por las
que se puede perder un dienre, el mayor problema bucal
que podemos encontrarnos. Un implante es la solucidn
pasa reponeslo, «Es el mejor descubrimiento que b he

cho Ia adontologias, afirma el especialisca en implantes
Pedro Casillas, Se orata de una intervencién minimamen-
L& ;avasiva que se realiza con snestesia local en pocos mi

nutos. Los estudios asignan a los implantes un porcentaje
alto de éxito: en torno & 15-20 atos de duracién en el 95%
de los casos. Ademas, en la actualidad, cualquier persona
es apta para un implante tradicional. «Pacientes con dia-
betes, hipatiroidismo, asteaporosis, sida... Siempre que
la enfermodad esté médicamente controlada, no hay pro-
bleman, senala el experto.

La técnica consta de dos pasos: la colocacion de un tor-
nillo de titanio en el hueso a modo de raiz y la pieza de
purcelana, gue devuelve a la boca tanta la estética como
ls funcién de masticacion. En los ados sesenta, cuando
aparccieron los primeros implantes, habia que esperar
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alrededor de seis meses para que éstos ¢ integrasen con
¢l hueso. Con los afios, y gracias a los nuevos materia-
les, este tempo de espera se ha reducido a seis-ocho se-
manas. oy, las eéenicas mis avanzadas permiten poner
¢l mismo dia el implante y el diente, «pero no todos los
pacientes son aplos. El hueso tiene que estar en buenas
condiciones ~ha de ser duro- para que ¢l implante coja
fuerza», puntualiza Casillas. El precio medio es de 1.300-
2.000 euros pur piez.

Clénlca Casillas, Madrid Tel. 914 485 004,

Dr Sebastidn Méndez Trujillo, Murcia Tel. 968 235 536.

Dr. Marigno Herrero Climent, Mdlaga Tel. 952 605 (18.

PERIODONCIA

Si om losnifns la mayor preccupacion son las caxies, Ja en-
fermedad periodontal (de las encias), causada por la pla-
ca bacteriana, es la mas extendida en adultos. Segin el
ultimo estudin sobre salud bucodental realizado por Col-
gate v la Sociedad Espanola de Periodoncia y Ostecinte-
gracidon [SEFA), casi un 50% de los expuadoles padecen
alguna afeccion en las encias, La gingivids o inflamacién
de las eacias, provocada por 1a acumulacién de bacte-
rias, se debe tratar sdecusdamente para gue no llegue
convertirse ¢n periodontitis (piorrea), lo que acarrea la
pérdida irreversible de los dieates por la destruccion del
hueso y la encia, los dos tejidos que los sostienen. Una es-
crupulosa higiene bucodental es fundamental para pre-
venir y evitar que se desarrollen las bacterias. «La enfer
medad periodontal tiene caricter cronico, pero se puede
frenar le progresion conun tratamiento de higiene en dos
partes: en casa, con un cepillo de dientes especial y una
tecnica de cepillado diferente (que masajee las encias), v
en la consulica, realizando una limpieza profuada por de-
bajo de las encias», asegura Juan José Aranda, experto
en periadoncia ¢ implantes. Fl tabaco s considerado uno
de los mayores factores de riesgo: de hecho, slrededor de
un 70% de personas fumadoras y ex fumadoras que revi-
saron sus dientes durante el pasado mes de la sslud bu

cadental presentaba alguna patologia de encias. En estos
casos conviene extremar la higiene de la boca y realizar
visitas periodicas al dentista. Los dltimos estudios rela

cionan la enfermedad periodontal con la apariciéon de le-
siones cardiovasculares, pero adn no estd ciendficamen-
te comprobada esa relacidn.
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Un tratamiento de limpieza de encias ronda los 650 curos.
Dr; Juan José Aranda, Madrid Tel. 915 517 522,

Dr Balusel Norargo, Mdlaga Tel. 952 602 423.

Dr. Andrés Garcia, Las Palmas Tei. 928 380 (43.

Dr. o, Javier Pedruelo, Valladolid Tel, 983 204 040

ENDODONCIAS

Cuando el nervio de un diente estd dahado, la mejor al-
ternativa para salvar la pieza dental es la endodoncia,
una intervencion que consiste en eliminar y limpiar la
rafz, «Actualmente, sélo se hacen extracciones en casos
exlremos, antes se recurre a Lo-
dos los tratamientos que permi-
ten conservarloss, sefala la on-
dodoncista Alicia Miguel Calvo.
Las causas mas frecuentes de in-
feccién del nervio son que una
caries le haya afectado v la frac
rura del diente, lo que provoca
que el nervio se quede al aire v
se inflame.

Los nuevos rellenos que se urili-
zan en endodoncis no se oscure-
cen con el tiempo, por 1o que los
dientes mantienen su color natu-
ral. «Una idea extendida que hay
que desterrar es que tras una en-
dododoncia hay que acabar qui-
tando ¢l dience, cuando lo cier-
10 &% que, s estd bien hecha, éste
se mantiene en cl $0-95%de los
casos», maltiza la experta. Pre-
cio: dienre, 180-2(0 curos; mue-

la, 250-300 euros.
Climica Dental AMC, Madrid
Tel. 915017 780,
J [ a e ’ -
Tel. S8 377 147,
Dr. José Manuel Cronero, Murdia
Tel. 968 245 090,
Dr. Jos¢ Pumarvla, Barcelona

Tol. 932 115 495

ORTODONCIA

Ha dejado de sor cosa de nifios.
«Desde el punto de vista clinico,
pader mover los dientes en adul-
tos ha sido el mavor avance de
los ultimos afos», subraya el or-
tadoneista Javier Canut, Esto s
posible gracias a los nuevos ma-
teriales para brackets (fruto de
Hoportautes invesdgaciones y de
la incorporacidn de ingredientes
desarrollados a partir de descu-
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brimientos realizados por la NASA) que, al ser mas lige-
ros y biologicos, permiten mover los dientes de una ma-
aera suave y sin dadarles. JEl requisito? Una boca sana,
a través de una buena higiene, «Fs importante que los
dientes no sufran para que la ortodoncia actic mejor,
pues si se tiene una enfermedad en las encias, el Lrata-
mienta serd mus largo y malesto, ya que todas las células
estarin concontradas on curarla v ralendzardn el trabajo
del aparato». aclara el experto.

La ortodoncia tiene dos ohjetivos: el extético (alinear los
dientes para conscguir una sonrisa perfecta) y cuidar la
salud {que encajen bien, ya que, si no, se acaba daban-
do el hueso y la encia). La dura.
cion minima de un tratamien-
to que incluve estos dos puntos
suele durar entre un ado y medio
y dos afios. Si se trata de un pe-
queiio alineamienco: seis meses
pueden ser suficientes, indepen
dientemente de los brackets {ver
tipos en el cuadro). Los precios
ascilan entre los 3.000 v los 6.000
CUros.

Dr Javier Canut, Madrid Tel. 915
761024,

Centro de Ortodoncia Movua, Bil-
buo Tel. 844 242 554.

Clinica Carricre, Barcelona Tel. 934
171917,

MUELAS DEL JUICIO

Suelen aparecer entre los 15 v
los 25 anos, pero no siempre; de
hecho, cerca del 30% de la pobla-
cidn carece de alguna de ellas,
Se¢ caracterizan, sobre todo, por
tener una irrupcién complicada,
provocada por la falts de sito,
que acarrca molestos v doloro-
s0s sintomas. «Los dos proble-
mas que pueden surgir son gue
la muela s¢ quede dentro —al es-
tar encapsulada hay riesgo de tu-
mor- ¥ gue impacte en los dien-
tes delantoros, produciendo
caries en plezas sanas. Por eso,
casi siempre se extraen, incluso
muchos ortadoncistas recomien-
dan quitarlas porque empujan
v descolocan los dientes, inter
firiecndo en ¢l tratamiento con
aparato», aclara ¢l cirujano oral
LuisAracil Aunque la técnicade
Ia extraccidn sigue siendo simi-
lar a la de hace anos -sc trata de
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una intervencion ambulatoria que se realiza con aneste-
sia local-, actualmente los antiobidticos han mejorado el
posoperalornio, uno de los més aparatosos. Ksto permite
quitar en una sola sesidn las cuatro muelas del juicio. «La
razdn ¢s sencilla: es M2 0r (ener wa posoReralonio que
cuatrow, subraya el cirujano. El precio de la extraceidn
por pieza varia € la mucla se encuentra fuera (50 curos)
o dentro (180 euros),

Clotica Demial Modesto Lafucnte, Madrid, Teil. %15 338 805,
Dr. Arturo Bilhao, Ilospital Provincial de Conxo, Santiago de
Compostela Tel, 981 540 500,

Dr. Julio Acero, Madrid Teil. 914 319 913.

CIRUGIA

Se divide en dos campos: el oral,
que incloye la extraccion de las
muelas del juicio y las 1écnicas
de preimplantacidn, como injer.
to de encias {se obtiene del pala-
dar) o regeneracion dsea (cuando
Ia calidad del hueso ez insufi-
ciente para realizar un kuplante,
se extrae del mentdn y los mala
res inferiores), v ¢l maxilofacial,
que, aplicado a la odontologia,
trata problemas de labio lepori-
no, lengua pequena o deformida
des de mandibula (torcida, gran-
de, pequena...}.

Las estrella de la cirogia maxilo
facial es la ortognatica —deformi-
dades en maxilar, mandibula y
mentan que padece un 7-8%, de
la poblacibn, segin César Col-
menero, cirujano maxilalacial-,
«Se traca de cirugia reconstruc-

uva con un componenle esléls-
o que consiste en fracturar los
buesos de la cara para mosverlos
y colocarlos, permitiendo armo-
nizar los dos tercios inferiores y
el superior del rostros, afirma
Es une intervencidn con un pe-
saperatonio largo v molesto, pero
con resultados muy gratifican-
tes, en especial cuando el defec
to fisico llcga a acomplejar a la
persoms,

Dr. Césgr Colmenero, Madrid, Tel.
QI7 668 17).

Dr. Jaime Raladrén, Ovledo, Te!
Q¥S 206 558

Dr Fedenico Herndndez, Clinica Tie
knon. Barcelona, Tel. 935243 532,
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de las endodoncias
permiten que se
pueda CONSERVAR EL
DIENTE INTACTO.

INFANTIL

Los problemas mds comunes en la edad infantil son las
caries v los troumatismas por deparres ¥ juegos. «No
obstante, el indice de caries ha disminuido con los pro-
gramas de salud bucodental de la seguridad social. Ade-
rniis, hay mayor higiene v cuida.
do», asegura ¢l odontopediatra
Fernando Garcia Cruz, Se distin-
guen dos frunjas de edades:
-De dos a cinco anos. Le mayor
aleccidn son las «caries de bi-
berdns, derivadas de darmir al
niio con el biberdn o el chupe-
te impregnados en leche, miel...
uwTos restos de amicares se de-
positan en los dientes v debili-
tan el esmalte, estrapeando los
dienres de lechoes, explica el ox-
perto. Hasta que el nite no uene
una cierta aulonomia para cepi-
larse los dienres solo {(en tornn
a los cuatro anos), deben scr los
padres quienes se ocupen de su
higiene y les inculgquen lia cos.
tumbre de hacerlo al menos tees
vecesal dia. A partir de esta edad
s¢ puede tomar flior, con el fin
de garantizer un esmealte fuerte
De cinco a diez anos. Hay mas
caries, por ¢l consumo de chuche-
rias. El consejo es una bueana hi-
giene oral. «Salen muchas caries
en la unién de las muelas, por lo
gue es aconsejsble comenzar a
utilizar el hilo dental y hacer re
visiones periédicas, También sc
puede aptar par los silladores,
unas protectores transparentes
quc dejan la superficie de las
muelas lisa parn evitar asi que
la comida se deposite entre hue-
cosn, recamienda el experto.
Oz 1 o G X Madrid
Tel. 915 416 549.
Dra, Carmen Anaya, Sevilla Til, 954
636 196
Gorka Logela, San Sebastidn Tel.
43421 959. =
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